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Lees- en luistertips

Meer lezen over Positieve Gezondheid? Wij raden deze titels aan!

e Handboek Positieve Gezondheid in de huisartsenpraktijk - Hans Peter Jung,
Karolien van den Brekel, Machteld Huber

e Anders op zoek naar gezondheid - Chantal Walg

e Gezond Centraal: opschudding in de gezondheidszorg - Chantal Walg

e (Gedragsverandering vanuit Positieve Gezondheid - John Dierx, Cindy de Bot,
Andrea Steuns, Marleen Mares

e |n gesprek met jongeren over hun (mentale) gezondheid. Communicatietoolkid -
Ester van den Hul, Linda Goldsteen

e |k leefl Doorleven na je kankerbehandeling - Erna Oosterveen

e Lang zullen we leven! - Erna Oosterveen, Esther Boontje

e Tuinieren voor de geest. Hoe we gelukkiger worden van zaaien, wieden en
snoeien - Sue Stuart-Smith

e Vind je Ikigay - Hector Garcia en Francesc Miralles

e Socrates op sneakers - Elke Wiss

e Persoonlijk leiderschap - Charlotte Staats

e De keuze. Leven in vrijheid. - Edith Eva Eger

e |eiderschap in Leefstijl: een Positieve Gezondheidsbenadering - Lectorale rede
Sandra van Hogen-Koster

e Omarm de chaos - Jan Rotmans

e Beledigende Broccoli - Tim 'S Jongers

e Samen aan de bal. Het spel van Ziekte en Zorg naar Gezondheid en Gedrag -
Bettery i.s.m. Hilbrand Jacobs

e DOEboek Positieve Gezondheid - ROC van Twente

Ook interessant:

e Podcast Positieve Gezondheid - Saxion

o Vitaliteitslab ROC Midden Nederland - info via Christel Wevers, Landstede,
ccwevers@landstede.nl en 06 51 69 65 67

e FEscape room Positieve Gezondheid - Syntein

e Spel Positieve Gezondheid - IPH

e Bureaukalender ‘Werken met Positieve Gezondheid in de praktijk’ - GGD
lJsselland, info via Marthine Bos, m.bos@ggdijsselland.nl en 06 - 53 33 77 35

e Podcast Koppig; Hoe gezond ben jij? - i.s.m. Sociaal Werk De Kop

e Podcast WEl doeners - WEL in Flevoland

e Machteld Huber in De verwondering - NPO Start

e Zonder vertrouwen geen transitie: wat kunnen we leren van Colombia - IPH Essay
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https://open.spotify.com/show/5DwLsFYjVq8cMejX18l9Hk
https://www.rocmn.nl/vitaliteit
mailto:ccwevers@landstede.nl
https://www.syntein.nl/files/media/folder-escaperoom.pdf
https://www.iph.nl/kennisbank/nieuw-spel-positieve-gezondheid-vanaf-nu-te-bestellen/
mailto:m.bos@ggdijsselland.nl
https://www.steenwijkerland.nl/Over_Steenwijkerland/Podcast_Koppig
https://www.welinflevoland.nl/podcast/
https://www.iph.nl/kennisbank/zonder-vertrouwen-geen-transitie-wat-kunnen-we-leren-van-colombia/

