
  

 
 
 
 

 

 

 

 

Op vrijdag 20 april organiseert Windesheim het symposium 'Op weg naar onderbouwing. 
Mastersymposium over uitkomsten van nieuw onderzoek binnen de psychomotorische therapie'. 
Je bent van harte welkom. 
 
In het streven om het onderzoek naar psychomotorische interventies nog meer op de kaart te zetten 
organiseert de Masteropleiding Psychomotorische Therapie van Hogeschool Windesheim in 
samenwerking met het Lectoraat Bewegen, gezondheid en welzijn op 20 april een symposium " Op 
weg naar onderbouwing. Mastersymposium over uitkomsten van nieuw onderzoek binnen de 
psychomotorische therapie." 
 
Podium om masteronderzoeken te presenteren 

Tijdens deze studiemiddag wordt aan de afgestudeerden aan de master Psychomotorische Therapie 
(PMT) een podium gegeven om de beste masteronderzoeken die de laatste twee jaar zijn afgerond te 
presenteren. Het gaat om verschillende studies naar effectmeting PMT (gezins)interventies bij 
kinderen, adolescenten en volwassenen m.b.t. diverse problematiek zoals PTSS, schizofrenie en 
somatoforme stoornissen. En ook om vergelijking van testmateriaal en exploratief onderzoek naar 
transdiagnostische factoren, zoals lichaamsbeleving.  
 
Gastsprekers 

Daarnaast zullen twee gastsprekers je op de hoogte brengen van de nieuwste wetenschappelijke 
ontwikkelingen die relevant zijn voor de psychomotorische therapie. 

 Dr. Cees Boerhout. Cees Boerhout is in november 2017 gepromoveerd op het onderwerp: 
“Psychomotorische therapie en agressieregulatie bij eetstoornissen”. 

 Mirjam Stuij, Medisch antropoloog en onderzoeker bij het VUMC en Mulier instituut. Het 
onderwerp van haar onderzoek is Bewegen in tijden van ziekte.  

De middag wordt geopend met presentatie van het boek: Protocol Positieve lichaamsbeleving, 
uitgegeven door Boom Uitgevers. De auteurs Marlies Rekkers & Saskia van Gulik zullen het eerste 
exemplaar uitgereikt krijgen van de dagvoorzitter Jooske van Busschbach. Alle betalende deelnemers 
ontvangen een exemplaar van het boek. Studenten kunnen een exemplaar aanschaffen. 
 
Tijdstip en locatie 

Deze studiemiddag vindt plaats op vrijdag 20 april, van 12.30 - 17.15 uur op Hogeschool Windesheim 
in Zwolle.  
 
Meer informatie 

Graag nodigen wij je uit voor dit symposium en daarbij tevens het verzoek de uitnodiging te 
verspreiden onder je netwerk. Deelname aan het symposium kost € 25,-. Meer informatie en opgave, 
ook van voorkeur parallelsessie bestaande uit studies naar diagnostiek en interventies in de PMT 
gericht op 1) kinderen en jeugdigen en hun gezinnen of 2) bij een volwassenpopulatie, bij 
c.grootenhuis@windesheim.nl.  
Accreditatie bij de SRVB is aangevraagd. 
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Programma 
 

Tijd Inhoud 

12.30 - 13.00 uur  Ontvangst met koffie en thee 

13.00 - 13.15 uur 
Plenair welkom door Jooske van Busschbach en uitreiking eerste exemplaat 
'Protocol Positieve Lichaamsbeleving' aan de auteurs Marlies Rekkers en Saskia 
van Gulik 

13.15 - 13.45 uur  
Plenaire presentatie van Cees Boerhout - Psychomotorische therapie en 
agressieregulatie bij eetstoornissen.  

13.45 - 13.55 uur  Verplaatsen naar presentatieruimtes 

13.55 - 14.35 uur  Presentaties parallelsessies blok 1 & 2 
       Blok 1 

a Hannah de Graaf: Aggressive behaviour in individuals with MBID Are 
low levels of interoceptive awareness and insufficient coping skills 
related to aggressive behaviour in individuals with mild or borderline 
intellectual disabilities? 

b Petra van den Munckhof-Heldens: Invloed van de PMT interventie “Ik! 
Beweeg” op de identiteit van de adolescent 

        Blok 2 
a Marco Mulder: Imaginaire confrontatie in actie. Onderzoek naar de 

effectiviteit van PMT bij de behandeling van mensen met een 
posttraumatische stressstoornis 

b Pieter Pols: Testen en meten (en zweten). Pilotonderzoek: Vergelijking 
van inspanningstesten en de samenhang met mentale 
gezondheidsbeleving bij mensen met schizofrenie. 

14.35 - 14.55 uur  Pauze  

14.55 - 15.35 uur  Presentaties parallelsessies blok 3 & 4 
Blok 3 

a Thea Tiemersma: Samenhang body-relatedness en volwassen 
gehechtheid bij patiënten met een somatoforme stoornis: een 
exploratieve studie    

b Tsjerk Akkerman: Samen op weg. De resultaten van een kortdurende 
module psychomotorische therapie voor kinderen met ADHD en 
externaliserend probleemgedrag en hun moeders: Een pilot studie. 

 Blok 4 
a Patty van't Hooft: Aquamentie 
b Anniek Verschuur: Moving Families The effect of psychomotor family 

therapy on parentchild interaction and problem behaviours of the child 

15.35 - 15.45 uur  Verplaatsen naar Auditorium  

15.45 - 16.15 uur  Plenaire presentatie van Mirjam Stuij - Bewegen in tijden van ziekte  

16.15 - 16.30 uur  
Afsluiting 
Tegen inlevering van uw badge kunt u bij de balie een boek Protocol “Positieve 
Lichaamsbeleving” en een Bewijs van Deelname ophalen  

16.30 - 17.15 uur  Borrel  

 

Routebeschrijving 
 
 

Aanmelden 

https://www.windesheim.nl/over-windesheim/contact/zwolle-campus/

