Rapportage project Ervaringsdeskundig maatje voor jonge mantelzorgers 2018

· Inzetten gestart in 2017 en doorlopend in 2018: 19
· Inzetten gestart in 2018: 21
· In 2018 zijn er 40 jonge mantelzorgers ondersteund door inzet van een ervaringsdeskundig maatje.
· Voor iedere inzet is er een gesprek met de jonge mantelzorger. 
· Voor de inzetten in het nieuwe jaar zijn 15 nieuwe vrijwilligers ingezet, met allemaal is een kennismakingsgesprek geweest en eventueel vervolggesprek geweest. 
· Van de 15 nieuw gestarte vrijwilligers dit jaar zijn er 4 ervaringsdeskundige stagiaires actief. 
· De gemiddelde inzet is eens per twee weken 2 à 3 uur. 
· Er heeft voor iedere inzet een begeleid koppelingsgesprek plaatsgevonden. Hierbij aanwezig zijn de consulent, de jonge mantelzorger en zijn/haar ouder/verzorger en de vrijwilliger (het ervaringsdeskundige maatje). 
· Na de eerste inzet is er contact met de vrijwilliger én de ouders/verzorgers van de jonge mantelzorger. 
· Dit wordt vervolgd naar eens per twee maanden bij goed verloop en eens per maand bij situaties die meer begeleiding behoeven. Dit veelal telefonisch. Tussendoor wordt er af en toe gebruik gemaakt van Whatsapp voor kleine afstemmingen. Studenten schrijven een logboek waar op gereageerd wordt. 
· De boekjes, ontwikkeld als naslagwerk waar o.a. ook afspraken, voorwaarden, omgangsregels e.d. in staan zijn uitgedeeld aan de vrijwilligers. 
· Bij een eindevaluatie gaat de projectmedewerker langs de gezinnen met de vrijwilliger om officieel af te sluiten. Er zijn in 2018 17 inzetten afgerond met een eindevaluatie. 
· Een tussenevaluatie vindt plaats wanneer daar behoefte aan is in de vorm van een huisbezoek, anders telefonisch. 
· Voor vrijwilligers worden er waarderingsuitjes georganiseerd waar ook de consulent bij aanwezig is om zo een contact moment te hebben met alle ervaringsdeskundige maatjes. 
· Er zijn twee intervisie bijeenkomsten georganiseerd voor alle ervaringsdeskundige maatjes om samen ervaringen te delen en voldoende bagage mee te geven om de inzet zo goed mogelijk uit te kunnen voeren. 
· Aandacht in PR werd geschonken via Facebook, het onder de aandacht brengen van het aanbod via het netwerk en kranten. 
· Er is regelmatig contact met andere professionals betrokken binnen de gezinnen waar een maatje gekoppeld wordt. Evenmens vindt de samenwerking en afstemming met de professionele hulpverlening van essentieel belang om het gezin zo goed mogelijk te ondersteunen. 
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De drie projectjaren bij elkaar opgeteld
· In totaal zijn er 53 jonge mantelzorgers ondersteund door een vrijwilliger
· 3 jonge mantelzorgers hebben opnieuw een maatje gekregen
· De inzetten zijn gedaan door in totaal 43 verschillende vrijwilligers en/of studenten. 
