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Symposium 17 oktober

Belangrijke akkoorden voor senioren
Pilot patiéntparticipatie in de geriatrische
traumatologie

Raad van Ouderen

Geachte lezer,
De Participatie Raad Ouderen Overijssel (PROO) stelt het op prijs als u
onderstaande informatie bij uw netwerk onder de aandacht wilt brengen.
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SYMPOSIUM

OUDEREN OP WEG NAAR 2040
IK PRAAT VANDAAG OVER MIJN MORGEN

De Participatieraad Ouderen Overijssel viert een mijlpaal: een decennium van
impact en betrokkenheid!

Het is een eer om u uit te nodigen voor ons speciale symposium ter gelegenheid van het
10-jarig bestaan. Samen blikken we terug op de afgelopen jaren en kijken we vooruit naar
de toekomst van senioren in Overijssel. Onder het thema:

"Ouderen op weg naar 2040:
Ik praat vandaag over mijn morgen"™

Symposium
Donderdag 17 oktober 2024
van 10.00 tot 16.00 uur
Ontmoetingscentrum,
Spoorstraat 7 in Wierden

PROO heeft zich de afgelopen tien jaar ingezet als de denktank voor seniorenzaken in
Overijssel, met als doel de kwaliteit van leven voor vitale en actieve ouderen te
verbeteren. Tijdens dit symposium richten we de schijnwerpers op de positie van senioren
in onze provincie en presenteren we de eindrapportage van het project Healthy Ageing
Ouderen in Twente.

Dagvoorzitter Keynote Spreker
Olaf Stomp werkt als David van Bodegom is
zelfstandig hoogleraar vitaliteit en

gespreksleider,
tekstschrijver en
communicatieadviseur.
Hij werkte de laatste
jaren onder meer voor
kennisinstituut Movisie.

veroudering aan de LUMC
en verbonden aan de
Leyden Academy. Hij is
auteur van diverse boeken
over vitaliteit en langer
gezond leven.

Programma:

10.00 uur Inloop: Ontvangst met koffie en thee
10.30 uur Opening: Door dagvoorzitter Olaf Stomp
10.35 uur Welkomstwoord: Ir. Secil Arda-Schiffel, voorzitter PROO

10.40 uur Keynote Spreker: Prof. Dr. David van Bodegom, Leyden Academy
- Fit en vitaal oud worden, hoe doe je dat?

11.30 uur Interview panelleden: door de dagvoorzitter en discussie met de
zaal:
Mevr. Andrea van 't Oostende
Dhr. Herbert Zwartz
Mevr. Kadriye Vizir
Dhr. Meine Bruinsma
Mevr. Anjo Geluk-Bleumink
Dhr. Willem Brons

12.45 uur Presentatie Eindrapportage: Liesbeth Grijsen, gedeputeerde
Provincie Overijssel voor participatie, neemt het rapport in

ontvangst
13.00 uur Lunch: Geniet van live muziek door Jacqueline Edeling met
bandoneon
14.00 uur Activiteit: Zitdansen onder leiding van dansdocente Nelly
Verschure
14.35 uur Netwerkvorming: Coalitie- en netwerkvorming voor
ouderen, participatiehubs
15.00 uur Conclusies en Slotwoord: Door Rik Goedman, bestuurslid PROO
15.05 uur Netwerkborrel: Gezellig napraten met een drankje

16.00 uur Einde bijeenkomst

Toegang Symposium: € 10,- p.p. inclusief lunch

Aanmelden: Op de website www.proo-overijssel.nl onder het hoofdstuk symposium. U
kunt via een overschrijving betalen op de IBAN rekening NL 74 RABO 0308984366 t.n.v.
Stichting Participatieraad Ouderen Overijssel.

Privé of namens uw organisatie, wij kijken uit naar uw komst!

Zitdansen o.l.v. Nelly Verschure Muziek door Jacqueline Edeling

Overig nieuws

Belangrijke akkoorden voor senioren

De gezondheidszorg in Nederland is in transitie, met verschillende akkoorden die
specifiek gericht zijn op senioren. Het Integraal Zorgakkoord (1ZA), Lokaal Akkoord
Ouderenzorg (LAO), de Kadernota Ouderenzorg, en de Aanpak Kwetsbare Ouderen
hebben als doel de zorg voor senioren te verbeteren en te codrdineren. Daarnaast richten
het Gezond en Actief Leven Akkoord (Gala) en het Wonen, Ondersteuning en Zorg
Ouderen-akkoord (Wozo) zich op preventie, langer thuis wonen en het bevorderen van de
kwaliteit van leven voor ouderen. Deze akkoorden zijn complementair en dragen bij aan
een toekomstbestendige ouderenzorg.

Lees het volledige artikel op onze website voor meer informatie.

Pilot patiéntparticipatie in de geriatrische traumatologie

Het Centrum voor Geriatrische Traumatologie (CvGT) van ZGT Almelo heeft een pilot
uitgevoerd met koffietafelgesprekken in verpleeghuizen om patiéntparticipatie te
bevorderen bij ouderen met een heupfractuur. Deze gesprekken leverden waardevolle
inzichten op over de ervaringen van patiénten tijdens hun opname. Hoewel patiénten de
zorg positief beoordeelden, bleek dat ze veel van hun ziekenhuiservaring waren vergeten
door de ingrijpende aard van hun situatie. CvGT overweegt nu de informatievoorziening
aan te passen en ook de naasten van patiénten te betrekken bij dit proces.|Lees hel
volledige artikel op onze website voor meer details.

Nieuws - Raad van Ouderen

De Raad van Ouderen werkt momenteel aan nieuwe adviezen, waaronder één over het
activeren van vitale ouderen, gebaseerd op overlegtafels door het hele land. Daarnaast
wordt een advies voorbereid over beleidsparticipatie van ouderen, dat later dit jaar aan de
Minister van VWS wordt aangeboden. In november zal een nieuw lid uit Overijssel
worden gekozen ter vervanging van Anjo Geluk. Bovendien starten in heel Nederland
participatiehubs, bedoeld als duurzame infrastructuur voor regionale beleidsvorming.
Deze hubs brengen organisaties en vertegenwoordigers van de zorg samen om regionale
vraagstukken aan te pakken. De Wet versterking Participatie, die sinds juni 2024 van
kracht is, verplicht overheden duidelijke kaders voor participatie op te stellen.

Lees het volledige artikel op onze website voor meer details.

Raa Praten mét ouderen LUiSter naar de pOdcaSt van RVO
(‘Ia niet ver ouderen  \Meer actuele thema’s kunt u beluisteren via deze link
Ouderen

Praten met ouderen, niet over ouderen

YouTube Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u info@proo-overijssel.nl toe aan uw adresboek.
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