Eerste nieuwsbrief Regionale beweging Positief Gezond lJsselland

Beste geinteresseerde,

Yes, we zijn gestart!

Voor je ligt de allereerste nieuwsbrief van de Regionale beweging Positief Gezond lJsselland.

Helaas nog niet in een herkenbare lay-out en verstuurd volgens een fancy programma, maar daar
wordt op dit moment hard aan gewerkt. Toch willen we jullie alvast op de hoogte te brengen van de
ontwikkelingen en toekomstplannen voor de komende periode. Mocht deze nieuwsbrief vragen
oproepen of heb je en goed idee? Bel of mail dan naar j.heinrich@ggdijsselland.nl

Voorstellen codrdinatieteam
Voor diegene die het codrdinatieteam nog niet kennen stellen we ons graag kort voor

Elma van Dongen, senior adviseur eerstelijnszorg bij Proscoop
Motto: Be the change you wish to see in the world (Gandhi)
Focus binnen regionale beweging: publiekscampagne

Rosalie Bosman, adviseur Sociale Kwaliteit bij Provincie Overijssel
Motto: Een dag niet gelachen, is een dag niet geleefd
Focus binnen regionale beweging: inspirerende voorbeelden

Judith Heinrich, adviseur publieke gezondheid bij GGD lJsselland
Motto: Geluk zit hem in de kleine dingen
Focus binnen regionale beweging: regionaal trainingsaanbod

Stand van zaken

In oktober hebben we ons reisverslag n.a.v. de drie werksessies gepresenteerd. Vervolgens kregen
we in november groen licht vanuit het programma Urgente Zorg themas op onze subsidie-aanvraag.
Wel was het subsidiebedrag minder dan onze aanvraag. Hierdoor hebben we de plannen moeten
bijstellen. Zo hebben we bij onze eigen organisaties plannen ingediend voor in kind bijdrage van onze
coordinerende rol. We zijn heel blij dat dit gelukt is en we vanaf januari 2022 echt gestart zijn.

Op dit moment heeft een goede communicatiestructuur de hoogste prioriteit.
www.samenvoorelkaar.nl wordt de basis. Daarnaast zullen we regelmatig een nieuwsbrief versturen.
In de komende periode worden de eerste inspirerende voorbeelden in beeld gebracht en de
contouren voor een publiekscampagne uitgedacht. Vanaf april kun je deelnemen aan de eerste
regionale basistrainingen Positieve Gezondheid, zie hieronder.



mailto:j.heinrich@ggdijsselland.nl
https://www.ggdijsselland.nl/over-de-ggd/nieuws/item/article/regionale-beweging-positief-gezond-ijsselland/
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Trainingsaanbod

Het is al vaak benoemd: gezamenlijk trainingsaanbod in de regio kan de implementatie van het
gedachtengoed van Positieve Gezondheid versterken. We bieden dit voorjaar 3x de basismodule
Positieve Gezondheid met 50% subsidie aan. De training is ontwikkelt voor professionals die de
basisprincipes van Positieve Gezondheid willen leren en willen ontdekken hoe ze dit in hun praktijk
met direct client contact toe kunnen toepassen. We streven naar maximaal 2 personen uit dezelfde
organisatie per trainingsgroep en een goede spreiding over de regio in verband met de gewenste
kruisbestuiving. Gaat het kriebelen, check dan snel de webpagina van de GGD Academy voor meer
informatie

Oproep klankbordgroep

Om een breed draagvlak voor de beweging te houden starten we een klankbordgroep. Leden uit de
klankbordgroep worden uitgenodigd om te reageren op concept plannen, meedenkkracht te leveren
en pro actief verbindingen te leggen. We werken aan klankbordgroep die bestaat uit bestuurlijke en
uitvoerende professionals en inwoners. Uiteraard is een goede spreiding over regio lJsselland
gewenst. Het huidige idee is om 3 a 4 keer per jaar bijeen te komen. Lever je graag een bijdrage?
Stuur je reactie aan: j.heinrich@ggdijsselland.nl
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