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A C A D E M Y Twentebad Hengelo, Lage Weide 3 in Hengelo

Ontvangst: 12.30 uur in de ‘Poolbar’

Werkbezoek BasisAanbodSport — SWIM van Hengelo Sport
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Voor het eerste werkbezoek gaan we een kijkje in de
keuken nemen bij Hengelo Sport. Hengelo Sport laat

jullie graag kennismaken met hun BasisAanbodSport,
met speciale aandacht voor het onderdeel SWIM.

We beginnen de middag met een bezoek aan het nieuwe multifunctionele
Sportbad en de Twentebad Sportdagen, één van de evenementen van het
BasisAanbodSport. Daarna informeert Bertil Pepers (Hengelo Sport) jullie
over het BasisAanbodSport en specifiek SWIM.

BasisAanbodSport
Het BasisAanbodSport is uniek in Nederland. Met het aanbod brengt
Hengelo Sport alle 8.000 basisschoolleerlingen op een positieve manier in
contact met sport en bewegen. Bij alle activiteiten staat samen werken,
samen spelen, samen leren, veiligheid en plezier maken centraal. De
lessen (zwemmen en gymmen), evenementen en toernooien zijn
onderverdeeld in vier categorieén:
v' SWIM: natte gymlessen in het multifunctionele Sportbad
Doel: zorgen voor zwemveiligheid (C-diploma waardig), plezier
beleven aan sport, uitdagen en grenzen verleggen, zelfvertrouwen.
GYM: gymlessen op de schoollocatie
Doel: kennismaking met verschillende sporten, sportverenigingen de
kans geven zich te profileren, stimuleren van naschools aanbod,
kinderen enthousiast maken om lid te worden van een vereniging.
EVENT: 9 evenementen op een sportlocatie
Doel: kennismaking met verschillende sportaccommodaties,
profilering sportverenigingen, kinderen enthousiast maken om lid te
worden van een vereniging, bevorderen gezonde leefstijl.
TOURNAMENT: 9 schoolsporttoernooien op een sportlocatie
Doel: kennismaking verschillende sporten, Fair Play, kinderen
enthousiasmeren om lid te worden van een vereniging.

SWIM
2017 - 2018 was alweer het 10de seizoen van SWIM. Alle scholen doen
mee, waardoor ruim 5200 kinderen (groep 3 t/m 8) deze leerzame en
uitdagende ‘natte gymlessen’ krijgen. Aan de hand van vijf thema’s (race,
survival, spel, avontuur, show) worden de afwisselende lessen gegeven.
v' Zwemmen als race: hierbij gaat het voornamelijk om voortbewegen:
techniek en uithoudingsvermogen van schoolslag, borstcrawl en
rugcrawl komen aan bod.
Zwemmen als show: hierbij gaat het voornamelijk om demonstreren:
showspringen en showtrucs vanaf de kant en de springplank staan
centraal.
Zwemmen als survival: hierbij gaat het voornamelijk om overleven:
kinderen leren zichzelf en anderen te redden (reddingszwemmen).
Zwemmen als spel: hierbij gaat het voornamelijk om spelen:
tikspelen, overzwemspelen en balspelen komen aanbod.
Zwemmen als avontuur: hierbij gaat het voornamelijk om ontdekken:
'avonturieren' onder water staat centraal (bijv. snorkelen).

Programma
12.30-13.00 uur: Inloop met koffie/thee in de ‘Poolbar’

13.00 —13.15 uur: Opening en korte introductie
13.15-14.00 uur: Bezoek Twentebad Sportdagen & het nieuwe
multifunctionele Sportbad
14.00 - 14.30 uur: Presentatie BasisAanbodSport
(Bertil Pepers — sportprogrammeur Hengelo Sport)
14.30—14.45 uur: Pauze
14.45 —-15.15 uur: Presentatie SWIM
(Bertil Pepers — sportprogrammeur Hengelo Sport)
15.15-15.30 uur: Vragen en discussie
15.30 uur: Sluiting
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Kosten voor dit werkbezoek
bedragen €15,-. Je kunt je
inschrijven via het online
inschrijfformulier tot 26 juni
a.s.

mede mogelijk —
gemaakt door ve I'Ij Ssel



https://goo.gl/forms/kmOTsRqEd6CUL6Sp1

